Menu créole
Achards de légumes en vinaigrette
(chou blanc, carotte et concombre) ®
, Cari de poisson a la réunionnaise
Riz
Yaourt vanille

Ananas

. - 5
Poireaux vinaigrette

Tentation végé 1512

Boulette a la provengale 5
Pommes de terre fondantes, Poéllée
chinoise

Camembert ”
Fruit de saison BIO H

,10

o 5
Betteraves en vinaigrette

. 17 [

Raviolo 5 fromages L=

7

a3
Quenelle de volaille
pomme de terre lamelle

Haricots verts
iri 7 ]

Pain aux céréales */chocolat et fruit

Taboulé BIO *%° E

%‘ Réti de dinde au romarin
Omelette IO **7
Petits pois carottes
Fromage frais aux fruits 7
Fruit de saison

Baguette/fromage et compote B

Chou rouge et pomme

[£  omelette B0 Fd
Petit pois
Ortolan BIO 4

Semoule au lait

Barre bretonne’ et compote Baguettecllconfiture fraise et fruit

Concombres BIO [
Saumonette sauce aneth *
Sauté de beeuf paprika 5
Penne rigate, chou romanesco

Rondelé

Compote de pomme BIO

Marbré chocolat et fruit >’

Potage de légumes BIO [

Sauté de veau a la Lyonnaise

Filet de poisson a la Lyonnaise 4

Coquillettes :
Poellée 4 légumes

7
Samos

Pizza 7
Emincé de beeuf sauce tomate
Boulettes végétales
Coquillettes *
Kiri ”
Fruit de saison BIO &l

]

Menus scolaires NOVEMBRE 2026

2]

Potage de légumes BIO

Bolognaise de boeuf
Spaghettis
Babybel

Fruit de saison BIO o

Cake et yaourta b

Supréme de pomelos

. 1
Poisson du jour
X

Duo de carottes BIO

Biche de lait/yaourt gourmand 7
Fruit de saison

Jour férié

Endives aux pommes
Chili sin carne végétarien L&
X

(Riz, haricots rouges et mais) N

Mousse au chocolat BIO L]

‘ " 1,
B3 Pavé de saumon sauce lait de coco

Taboulé IO B

Chipolatas aux herbes
Haricots beurre
Brie
Fruit de saison BIO 8

Pain aux céréales 1/chccolat etjus

Salade de haricots-blancs '
E Végé gourmand 36
Poulet Yassa >
Riz pilaf, Haricots-verts

L7
Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison

Baguette 1/confiture abricot et fruit Pain complet 1/chccolat etjus Muffin et lait 7

N 137
Crépe au fromage

Escalope de volaille aux champignons *’

47

Mousseline de carotte "’

Choux fleurs 2 la Polonaise
Mini Babybel jaune

Quatre quart et lait **7 _ Pain au lait et fromage blanc et sucre >’ Baguette “/confiture fraise et fruit

Velouté de légumes BIO
@  Filetdesaumonalacreme w7
# Aiguillette de volaille a la créme -7
Haricots verts BIO

Yaourt nature et sucre '
Fruit de saison

Halloween
Carottes rapées BIO ]
# Escalope de poulet
Purée de potiron a la creme
Yaourt a la péche BIO 4

Dessert d'Halloween

Baguette/beurre et frui

Potage de légumes BIO

' Paupiette de poisson v
56

|- Curry de mouton

Semoule raisins secs, légumes couscous

Gouda”

Fruit de saison BIO L]

Chou rouge et raisins secs
, " . 14
Filet de poisson meuniére

&
&4 Nuggets de poulet 71
PDT grenailles

Purée d'épinards

Petit Croc'Lait ’

Concombres B0 13 1a creme”
Echine de porc a la diable Lo
%x Pépites de flétan a7
Gratin dauphinois >
Morbier’
2]
Compote pomme BIO

Madeleine et lait 7

~ 15
gx Salade verte et crodtons
Sauté de dinde aux olives
, Filet de cabillaud aux olives *
Poélée 4 légumes
Vache quirit’

Paris Brest 37

BN %7 et compote

Potage de légumes BIO L

Steak haché de veau
Crique au cantal ”
Flageolets
Rondelé
Fruit de saison BIO T

Pain complet 1':"-’Iconfiture abricot et fruit

Radis et beurre ’

Poisson du jour 4
X
(purée de pommes de terre) ”
Yaourt gourmand T |
Fruit de saison BIO

Baguette 1lchocc[at etlait

]
Carottes rapée BIO en vinaigrette
Kefta d'agneau a I'orientale
Falafels
Semoule BIO™ et Iégumes couscous
Fromage blanc crémeu v

Compote de fruits

510

Gaufre et yaourt a boire **’

Chou blanc a la japonaise

=} Filet de poisson *
Lamelles végétales fagon "kebab"
Pomme de terre roties
Petit suisse aromatisé BIO 7 B4

Flanby (flan vanille nappé caramel) ’

Baguette */confiture fraise et fruit

Les menus peuvent étre modifiés selon les approvisionnements des matiéres premieres. Le

Breche durablemsc Eagriculture Biologique

Barre bretonne

-k
¥=Viande francaise

1'3'7et compote

=
A Bleu Blanc Coeur [ Repas végétarien Loi EGAIim

Cake et yaourt a boire "

Faitmaison 48

Pain aux céréales'/chocolat et jus

Baguette/beurre et fruit

. Appellation d'origine protégée/controlée (AOP/AOC)

choix N°1 du plat principal est servi aux enfants des écoles maternelles .

1: céréales contenant du gluten et des produits a base de céréales, 2: crustacés et produits a base de crustacés, 3: ceufs et produits  base d'arachides, 6: soja et produits a base de soja, 7: lait et produits a base de lait, 8: fruits a coque,
: céleri et produits & base de celeri, 10: moutarde et produits  base de moutarde, 11: graines de its & i

de sésame, 12

13 lupin et produits

a base de lupin, mollusques,




