Centre d'Initiation Sportive
s.gille@ville-limay.fr
01.34.97.27.81

CENTRE D'INITIATION SPORTIVE

Stage « Apprendre a faire du Roller »

Lieu : Complexe Sportif Guy Moquet

Date : Du 27 au 31 Octobre 2025

Horaire : De 9h a 12h

Lieux de RDV et de reprise : Dans I'entrée du Gymnase

Nombre de séance : 5 matinées obligatoires et facturées
Papier a fournir pour le premier jour du stage :

+ Un questionnaire de santé sauf pour les enfants qui sont inscrits
au CIS a l'année

Attention, toute inscription a un stage entraine sa facturation.

Pensez a :

Tenue & prévoir pour le stage :

4+ Des rollers en ligne a la pointure de I'enfant
+ Un casque adapté a la téte de I'enfant
+ Des protections pour les mains, genoux et coudes

4+ Enlever les freins des rollers

Dans un sac a dos, prévoir :

4 Une bouteille d'eau & un goiiter

I/ est recommandé d'avoir ses propres rollers & son casque
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