Limay

Menus scolaires JANVIER 2025

lundi 30 décembre 2024

mardi 31 décembre 2024

mercredi 1 janvier 2025

jeudi 2 janvier 2025

vendredi 3 janvier 2025

Carottes rapée BIO
Tajine d'agneau a I'orientale
X
Semoule
Fromage frais BIO aux fruits

Fruit de saison

Concombres a la créeme
Filet de poisson beurre blanc
X
poélée de Iégumes
Kiri

Semoule au lait

Jour férié

friand au fromage
Wings de poulet tex mex
X
Haricots verts
Bliche de chévre

Fruit de saison BIO

Potage de legumes
Galette végétale
X
Petits pois carottes
Ortolan BIO

Barre glacée

Gaufre et lait

Pain aux céréales/chocolat et fruit

Pain complet/confiture et fruit

BN et Compote

lundi 6 janvier 2025

mardi 7 janvier 2025

mercredi 8 janvier 2025

jeudi 9 janvier 2025

vendredi 10 janvier 2025

(jus d'orange et grenadine)

Lasagnes aux 7 légumes

Edam BIO
Compote de fruits

Velouté de potiron ala creme
Lamelle de volaille fagon "kebab"
Lamelles végétales facon "kebab"
Potatoes
X

Creme caramel

Taboulé BIO

Filet de poisson meuniére

Duo de carottes BIO
Camembert

Fruit de saison

R6ti de boeuf au jus
Omelette BIO
Gratin de chou-fleur
Vache qui rit
Galette des Rois

Betteraves en vinaigrette
Sauté de porc au curry
Cubes de poisson au curry

Lentilles

Fromage frais BIO aux fruits

Baguette/confiture fraise et fruit

Barre bretonne et compote

Pain aux céréales/chocolat et lait

Baguette/fromage et fruit

Cake et yaourt a boire abricot

lundi 13 janvier 2025

mardi 14 janvier 2025

mercredi 15 janvier 2025

jeudi 16 janvier 2025

vendredi 17 janvier 2025

Les menus gagnants du CONCOURS DES MENUS (élaborés par les enfants avec la diététicienne)

Menu de LIAM (Bois-aux-Moines)
Carottes rapées
Saumon
Steak haché de beeuf
Purée de butternut
X
Crépe au chocolat

Pain

Menu de ISSA (Jules-Ferry)
Salade iceberg
Raclette végétarienne
X

(pommes de terre et

fromage a raclette)
Petit gateau a la confiture de fraise
Pain BIO

Salade deriz

Sauté de boeuf ala tomate

Brocolis
Galet de la Loire
Fruit de saison BIO

Pain

Menu de JADE (Bois-aux-Moines)
Salade verte
Poulet roti
Nuggets de poisson

Potatoes
Fromage

Glace Oreo
Pain BIO

Menu de ARIDJ (Jules-Ferry)
Salade de chou et nem de Iégumes
Crevettes
Emincé de volaille
Nouilles sautés aux légumes
Yaourt nature et sucre
Litchis

Pain

lundi 20 janvier 2025

mardi 21 janvier 2025

mercredi 22 janvier 2025

jeudi 23 janvier 2025

vendredi 24 janvier 2025

Salade Iceberg
Quenelle de brochet sauce Nantua
Escalope de dinde a la créme
Riz aux petits légumes
Emmental BIO

Mousse au chocolat

Potage de légumes BIO
Omelette bio

Pomme vapeur persillée
X

Fruit de saison BIO

Tomate mozzarella

Spaghettis bolognaise

Panna cotta

Crépe au fromage
Emincé de boeuf paprika
Boulettes végétariennes paprika
Haricots verts persillés
Yaourt fermier BIO

Fruit de saison

Acras de morue
Poulet Yassa
Poisson Yassa
Purée de patate douce
X

Ananas

Pain aux céréales/chocolat et fruit

Baguette/fromage et compote

Quatre quart et jus de fruit

BN et lait

Pain au lait et fromage blanc et sucre

lundi 27 janvier 2025

mardi 28 janvier 2025

mercredi 29 janvier 2025

jeudi 30 janvier 2025

vendredi 31 janvier 2025

Taboulé BIO
Cordon bleu
Croc veggie au fromage
Epinards béchamel
Mimolette

Fruit de saison BIO

Pomelos
R6ti de veau aux herbes
Pavé de merlu a la creme
Printaniére de légumes
Yaourt mixé a la fraise BIO

X

Radis beurre

Dahl de lentilles
(Riz et lentilles corail)

Comté

Compote de pomme

Velouté de légumes BIO
Filet de poisson frais au citron
Aiguillettes de poulet aux citron
Semoule
X

Banane

Chou rouge aux pommes
Steak hacne de boeut

Latrhiin manican

Steak végétarien
Pommes smiles
Rondelé BIO

Crépe chandeleur

Madeleine et lait

Pain aux céréales/chocolat et fruit

Marbré chocolat et fruit

Croissant et lait

Baguette/confiture et compote

éche durable MSC  [E¥jAgriculture Biologique ‘;:\ﬁande francaise

Les menus peuvent étre modifiés selon les approvisionnements des matiéres premiéres. Le choix N°1 du plat principal est servi aux enfants des écoles maternelles .
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