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Djamel NEDJAR

Maire de Limay

Chéres Limayennes, chers Limayens,

Dans ce contexte économique inflationniste
qui réduit les finances et la capacité d’agir
de la Ville, je consacre une bonne partie
de mon activité de Maire a négocier avec
nos partenaires pour que notre territoire
soit mieux reconnu, mieux accompagne et
mieux financé. Parmieux il y a tout d’abord
I'Etat dont les dotations n‘ont cessé de dimi-
nuer depuis plus d’une décennie (4M<€ de
dotations en 2014 a 1.7M€ en 2023). La
tache est ardue, mais essentielle, tout
comme le travail engagé par les services
et les élus pour générer des économies qui
nous permettront de continuer a investir.

Le reste de mon énergie est essentiellement

consacreé a soutenir les priorités d’actions qui
sont celles de la municipalité que je conduis.

PROCHAINS...

Au premier rang de nos priorités, il y a
I’éducation et le cadre de vie. En matiéere
d’éducation, je me réjouis de voir que la
Compagnie des Contraires, ce renommeé
«cirque social » fraichementimplanté sur la
commune, a accueilli nos premiers enfants
sous son chapiteau le 9 février dernier !

Lautre priorité c’est le cadre de vie et I'en-
vironnement. Avec les nombreux chantiers
en cours, la ville se rénove fortement et,
depuis 2 mois, nous exergons a nouveau
la gestion de la propreté et des espaces
verts qui était jusque-la assurée par GPSeO.
Apres les calages nécessaires, le travail de
nos agents commence a porter ses fruits !

Mais il y a de nombreux autres sujets sur
lesquels nous agissons comme la solidarité.
Et j'ai souhaité que ce magazine parle de
ce qui est mis en ceuvre pour nos ainés,
nos anciens ! La Ville, comme le CCAS, agit
au quotidien : sorties culturelles, goGter,
colis de Noél, banquet, accompagnement
dans les démarches administratives, pro-
duction et portage des repas a domicile...
Je dois aussi citer la Résidence Autonomie
Jeanne Belfort qui est une structure muni-
cipale permettant d’accueillir une trentaine

Conseils municipaux : lundi 11 mars et mardi 2 avril 200 - o o conserl

EDITO DU MAIRE

RIAL

de pensionnaires. Et comment ne pas saluer
le Club de la joie de vivre de Limay qui est
une des associations de séniors les plus
dynamiques que je connaisse dans la région.

Au-dela, je pourrais dire que c’est aussi en
partie pour nos ainés que nous avons lancé
un Plan Local de Santé ou initié le projet
de Maison de Santé Madiba qui accueille
aujourd’hui de nombreuses consultations
de spécialistes et deux médecins géné-
ralistes a demeure. L'objectif étant d’en
accueillir un troisieme. L'Tle-de-France est
le plus grand désert médical du pays et
les Yvelines néchappent pas a ce constat.
A Limay, comme ailleurs nous souffrons
du manque de professionnels de santé.
Mais nous disposons tout de méme de plus
d’une dizaine de généralistes et dentistes,
d’un laboratoire d’analyse biologique et
de cing pharmacies. J'en profite pour les
remercier de leur engagement et de leur
fidélité a notre ville.

Si nos attentions se concentrent souvent
sur nos enfants et notre jeunesse, il ne
faut jamais, jamais oublier nos ainés !
A Limay nous faisons en sorte que per-
sonne ne soit oublié.

Jean-Marc RUBANY
Gestion des risques

Stéphane BUISINE
Patrimoine bati, maitrise
des consommations
énergétiques, coopération
décentralisée

Nicole BOCK
Patrimoine culturel
communal

Aicha DIALLO
Parentalité, enfance
et petite enfance

Jean-Claude POESSEL
Manifestations sportives

Rojin CETINKAYA
Citoyenneté, lutte contre
les discriminations, égalité

Femme / Homme

Bruno BIRACH
Développement des services
publics, handicap et accessibilité

Keenojah UMAKANTHAN
Grands événements

Sofia NAZEF Gaston NITOU SAMBA
Santé Commerce, artisanat
et économie locale

Dominique MILLET
Emploi, développement
économique
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RETOUR EN IMAGES

REMISE DES DIPLOMES
DES ELEVES DU CRC »

Le 27 janvier a eu lieu la remise des diplomes
des éléves du Conservatoire ayant validé
en musique ou en danse une fin de 1¢, 2¢
ou 3¢ cycle, un examen de milieu de cycle

2 ou encore une fin d’études en formation
musicale. Djamel Nedjar, le Maire de Limay,
accompagné de son adjoint a la culture, Denis
Bouré, a remis les dipldmes aux éleves.

CARNAVAL Y

Pendant plusieurs semaines, les jeunes de
I'accueil de loisirs se sont investis dans la prépa-
ration du carnaval. Celui-ci, le 20¢ carnaval de
Limay, s’est déroulé le 23 février sous le théeme
des arts du cirque. Petits et grands ont défilé
dans les rues de la ville, accompagnés de la
Compagnie des Contraires.

VISITE DU MAIRE DANS B
LES COMMERCES p £

Fin janvier, Djamel Nedjar, Maire
de Limay, accompagné de Gaston
Nitou Samba, élu en charge du
commerce, a fait le tour des
commercants de la ville pour leur
adresser ses meilleurs veeux et
échanger sur les différents projets
municipaux et sur I'ensemble des
actions dédiées au soutiendu =
commerce de proximité. |

L s

ATELIERS MUSICAUX SENIORS A

En janvier, nos ainés ont eu l'occasion de
prendre part aux « ateliers musicaux » a la
résidence Jeanne Belfort. Animés par Eric
Dauphin, chanteur et guitariste, les séniors
ont pu explorer le monde de la musique.

WALKING FOOTBALL AU FOYER
D'ACCUEIL MEDICALISE »

Le 19 décembre 2023, le FAM de Limay a organisé une
partie de walking football (foot en marchant), créant
ainsi une expérience inclusive et intergénérationnelle
pour les participants agés de 14 a 91 ans. En mettant
I'accent sur I'absence de contact physique et de course,
cette initiative a en effet permis a des personnes avec
des handicaps de profiter pleinement du jeu de football.

4 LMAY MAG MARS/AVRIL 2024



RETOUR EN IMAGES

V¥ BUS JOB INSERTION
Les mardis 23 janvier et 27 février derniers, le bus
job insertion était de passage a Limay ! Ce dispositif
accompagne gratuitement les habitants dans leur
o

recherche d’emploi. Prochains passages du bus : 26 mars,

L% DERARTEMENT s pyp

coe  LEBUSJOBZ”
e /%INSERHON

Y FORUM PETITE ENFANCE

Le 3 février s’est tenue la 3¢ édition du Forum Petite Enfance a
I'Espace culturel Christiane Faure, offrant aux visiteurs I'occasion
de découvrir 'offre d’accueil petite enfance publique et privée sur
la commune, d’échanger avec les professionnels du secteur et de
bénéficier de conférences.

< ATELIER OPERA COMIQUE

En janvier et février, les Limayens ont
participé a des ateliers pour préparer le
spectacle «Au loin ma ville» avec I'Opéra-
Comique. Des sessions supplémentaires
auront lieu en mars et avril en vue des
représentations en mai a Paris et a Limay.

<4 OUVERTURE DE LA MAISON
FRANCE SERVICES

Le 8 janvier a été marqué par 'ouverture de la
Maison France Services au sein de I'hétel de
ville, offrant un accés simplifié a un éventail
de prestations administratives des différents
partenaires.

<« CEREMONIE OUVERTURE COUP DE POUCE

Le 19 janvier, le dispositif 2024 Coup de pouce a été lancé a
Limay, offrant a 40 enfants de maternelle un accompagnement
éducatif spécifique en prévision du CP. Dans le cadre du label
Cités éducatives, l'initiative vise a prévenir le décrochage
scolaire précoce et a favoriser la réussite pour tous.

LIMAY MAG MARS/AVRIL 2024
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La competence pr

Nous vous lannoncions dans le précédent magazine, lexercice de la compétence
Propreté et Espaces verts est a nouveau confié a la municipalité. C'est ainsi [occasion
de faire le point sur évolution de la gestion de la propreté qui était une des priorités
du nouveau Maire, Djamel Nedjar.

PLAN URGENCE
PROPRETE

Djamel Nedjar prend ses fonctions
en tant que Maire et annonce qu'il
souhaite reprendre I'exercice de
cette compétence de proximité et du
quotidien pour laquelle I'action de
Iintercommunalité n’est pas la plus
efficace. En attendant, les services
municipaux vont compléter I'action
des équipes de GPSeO dans le cadre
du plan « urgence propreté » voulu

Depuis le 1¢" janvier 2024, sur la
demande de la municipalité, la
Communauté urbaine a a nouveau
confié I'exercice de la compétence
propreté a la Ville. Cette nouvelle
étape va permettre d’améliorer
la gestion de cette compétence
qui concerne le quotidien et la

GRAND PARIS

par la municipalité. proximité.
GPSEO RESZUPERE EQUIPE PROPRETE
LA COMPETENCE URBAINE
La Communauté urbaine GPSeO Une équipe « Propreté
est désormais en charge de urbaine » est déployée pour
I'exercice de la propreté urbaine compléter efficacement les m
dans I'espace public des villes. actions de la CU. Par ailleurs L ay

Les services municipaux de des actions sont mises en

Limay ne sont plus en charge ceuvre dans le cadre de la
de cette « compétence » et police environnementale et

les agents sont transférés ou de la lutte contre les dép6ts
redéployés. sauvages : agents assermentés,

W od ; :
“ O il 1 \ (N caméras de surveillance.
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Bien que la municipalité ait décidé d’agir et ait mis en
ceuvre des moyens conséquents pour améliorer la
condition de la propreté a Limay, elle reste I'affaire de tous
et nécessite un effort collectif. Pour responsabiliser chacun,
plusieurs équipements ont pris place dans la ville :

o ﬂ? ooy T

En 2022, la Ville de Limay a apporté une touche ludique a
ses creches, écoles et aires de jeux en installant 35 poubelles
colorées. Ornées de motifs attractifs, ces poubelles
encouragent les plus jeunes a adopter des habitudes
écoresponsables des leur plus jeune age.

Limay a rénové ses 12 aires de propreté canine et en a créé
2 supplémentaires pour accueillir au mieux nos compa-
gnons a quatre pattes. En utilisant des sacs a crottes lors de
vos balades, contribuez a maintenir ces espaces propres.
N’oubliez pas que laisser les déjections de votre chien sur
I’espace public est interdit par la loi, avec une amende de
135€ a la clé. Soyons responsables pour un environnement
agréable pour tous.

MARS/AVRIL 2024




LIMAY BOUGE

A retenir du
Conseil municipal

Toutes les délibérations du Conseil municipal sont consultables E nq uete pu bl |q ue
sur wwwuille-limayfr, rubrique « Comptes-rendus des Conseils municipaux » d u S D R I F_ E

Vous avez jusqu’au 16 mars pour donner

Conseil muniCipaI du 29JOnVIer 2024 votre avis sur le SDRIF-Environnemental,

le schéma directeur régional de I'lle-de-
Vote d’une motion relative a I'accroissement des difficultés budgétaires France. Exprimez-vous sur la mobilité, le

pour les collectivités territoriales. Cette motion intervient dans le cadre logement, la transition écologique, et la
de la situation délétere que traverse notamment le Conseil départemental des réindustrialisation. A Limay, un com-
Yvelines avec une perte de recettes de 140 millions d’euros en 2023. missaire enquéteur sera disponible le
La Ville dénongant pour sa part cette perte de moyens depuis de nombreuses vendredi 15 mars de 14h30a 17h30 ala
années, le Conseil municipal apporte son soutien au Département et réaffirme Direction des Services Techniques pour
la nécessité de redonner des marges financiéres pérennes aux collectivités recueillir vos observations.
territoriales.

Plus d’informations

Adoptée a I'unanimité. ) ) )
www.registre-numerique.fr/sdrif-e

subvention d’ile-de-France Nature pour 'aménagement du parc

Vote d’une délibération portant candidature a I'obtention d’une Euﬁi
des Célestins.

E F':':':-L 1

Adoptée a l'unanimité.

’ Concert des ensembles du CRC
Samedi 30 mars - 20h

Salle Maurice Quettier

Gratuit, sur réservations
www.ville-limay/crc-limay

—
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A CULTURE

LIMAY BOUGE

Rose, de Limay a «Prodiges>
sur France 2

e jeudi 28 décembre dernier,

Rose Durinck, une talentueuse

éleve de la Maitrise du CRC de

Limay, a participé a I'émission

« Prodiges », diffusée sur
France 2, marquant ainsi la troisieme
représentation du Conservatoire dans
ce concours prestigieux au cours des
six dernieres années.

En 2015, a I'age de 15 ans, Rose a rejoint
la Maftrise de Limay, y obtenant un
dipléme en chant choral. Son parcours
musical I'a conduite a participer a d’im-
portants concerts aux cotés d’artistes
renommeés tels que Rhoda Scott,
I’Orchestre de I'Alliance, et le groupe
Opus Jam. En 2021, elle a eu I'opportunité
de se produire a I'Opéra de Geneve lors

COLLECTE DES DECHETS

Au 1¢" octobre 2024, de nouvelles modalités
de collectes entreront en vigueur. Cela

fait suite a 'harmonisation des niveaux de
services et de la Taxe d’Enlevement des
Ordures Ménageres (TEOM) a I‘échelle du
territoire. En conséquence, le calendrier mis
a disposition par la Communauté urbaine
couvre seulement une période de 9 mois a
compter du 1¢ janvier.

Retrouvez plus d’informations sur le site
de la Communauté urbaine GPSEO :

de la création du spectacle de I'actrice
Mélanie Laurent, « Les larmes d’Eugenie ».

www.gpseo.fr
Sous la direction de sa cheffe de cheeur,
Viki Durivault, Rose a bénéficié de
conseils avisés d’Aurélie de Solére,
professeur de technique vocale a la
Maitrise de Limay, depuis ses débuts
dans le monde musical.

Pour toute question relative aux déchets,
veuillez composer le numéro infos déchets
au 0130 33 90 00, ouvert du lundi au
vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h.

Cette participation remarquable a

« Prodiges » témoigne du talent de
Rose et souligne la richesse musicale de
la Maftrise du Conservatoire de Limay.

¥V TERRE DE JEUX

Journée handisport « Terre de Jeux »
a Limay : le sport pour tous !

Le complexe sportif des Fosses Rouges a Limay
aaccueillila Journée handisport « Terre de Jeux»,
le 10 février dernier.

En partenariat avec I’ALJ Tennis de table, Houdan Hand-Fauteuil
et les Clayes Handisport, I'’événement a offert une immersion
captivante dans le monde des sports adaptés. Les visiteurs ont
eu l'opportunité de découvrir des disciplines variées telles que la
boccia, le tord-ball et le handbike. Des démonstrations dynamiques
et des initiations ont permis a chacun de s’essayer a ces activités,
démontrant ainsi que le sport est accessible a tous.

En dehors des exploits sportifs, la journée a été source de sourires
partagés, d’encouragements et de camaraderie. Une occasion
de plus de mettre en lumiere I'importance du sport pour favori-
ser la connexion entre les individus, indépendamment de leurs
différences.

LIMAY MAG MARS/AVRIL 2024 9
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La 2¢ édition du budget participatif est lancée. Du lundi 4 mars

au vendredi 3 mai, les habitants sont invités a déposer leurs
idées d'amélioration du cadre de vie de la commune. Les projets
gagnants seront entierement financés et mis en ceuvre par les
services de la ville en coopération avec les porteurs de projet.

Des projets pour tous

Au travers de ce dispositif de dialogue
citoyen, tout Limayen agé de plus de

12 ans, de méme que les collectifs d’ha-
bitants non subventionnés par la com-
mune peuvent soumettre leurs projets
ayant un colt maximal de 15 000%€.

Une démarche citoyenne

Initié pour la premiere fois en 2023 par

la municipalité, ce dispositif de dialogue
citoyen permet de mieux impliquer les
habitants dans la vie locale en voyant

se concrétiser certaines de leurs idées.
30 000<€ sont inscrits au budget de la ville
pour financer ces projets chaque année.

Pour Djamel Nedjar, Maire de Limay :

« le budget participatif est un formidable
moyen de permettre aux habitants de
devenir acteurs de leur cadre de vie et
utiliser leur connaissance du terrain,

leur créativité. »

(=] =]
[=]°
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Les projets devront favoriser :

¥

JCC la valorisation du patrimoine

le développement de la faune
et la flore en ville

o

|

I

(o]
o]

! le « vivre ensemble »

.’ii) la mobilité et I'accessibilité

= . . S
Q@/I I’économie sociale et solidaire

@g? la citoyenneté

" o I'aménagement des espaces
®= publics

3/ le street art

@ la santé et le bien-étre

- J

Vous pouvez soumettre votre dossier par voie
numérique, sur le site de la ville www.ville-limay.fr
ou a I’'h6tel de ville dans une urne dédiée.
Retrouvez le reglement et les modalités en
flashant le gr code ci-contre.

Les 5 étapes

&
APPEL A PROJET

4 mars > 3 mai

Dépdt de dossiers de présentation en ligne
sur www.ville-limay.fr ou en vous rendant a
I’'hotel de ville.

o

L'ETUDE DES IDEES
ET LA PRE-SELECTION
3 mai - 3 aodt

Les élus et services de la ville rencontrent les
porteurs et porteuses de projet pour étudier
avec eux la faisabilité de leurs idées et
sélectionner les projets réalisables.

@

LE VOTE
3 septembre - 8 octobre
Les Limayens peuvent voter pour les projets
présélectionnés qu’ils préferent.
Votes en ligne ou par formulaire déposé a
I’hotel de ville.

RESULTATS ET REALISATION
DES PROJETS LAUREATS
12 novembre
Une fois les projets lauréats désignés, une com-
munication est faite avec les échéanciers de
réalisation dans un délai maximal de 24 mois.

Les initiateurs des projets lauréats sont regus
par les membres du Comité de suivi tous les
6 mois a minima.

o

REALISATION DES PROJETS
En 2025-2026

\



» COMMERCE

FRANPRIX : UNE SUPERETTE
OUVERTE 7 JOURS SUR 7!

Depuis la fin du mois de novembre, les portes de Franprix situé
au quartier La Source sont ouvertes. Offrant aux habitants

un acces 7 jours sur 7 a une grande variété de produits, cette
supérette tant attendue propose une sélection compléte de
produits du quotidien.

En plus des articles essentiels, Franprix propose une variété
de fruits et [égumes frais, ainsi que des jus de fruits pressés.
Les services pratiques, tels qu’un photomaton et un Vinted
Go, sont également mis a disposition pour répondre aux
besoins divers de la clientéle. Un commerce en proximité
pour les résidents d’une partie de la ville pour leurs achats
du quotidien.

V¥ COMMERCE

LIBERTY GYM : UN ESPACE
FITNESS ACCESSIBLE A TOUS

Depuis son ouverture en octobre 2019, la salle de sport de Limay
se positionne comme un lieu d’activité physique accessible a
tous les résidents. Avec des horaires étendus, de 6h a 23h, tous
les jours, elle propose une variété d’équipements modernes et
des adhésions flexibles, s'adaptant ainsi aux besoins de chacun.

Des le départ, une approche personnalisée se met en place
avec des entretiens individuels pour adapter les programmes
d’entrainement a chaque adhérent. Le coach guide tous les
membres, dans 'atteinte de leurs objectifs. Inutile de rappeler
qu’il est important de pratiquer une activité physique réguliere
pour la santé physique et mentale.

Infos pratiques
@ 12G rue Jean Pierre Timbaud
@ De 6h 3 23h 7j/7
0134770499 =limay@libertygym.fr
@ https://libertygym.fr/clubs/limay
Facebook et Instagram : Liberty GYM Limay

COMMERCE

Infos pratiques

@ 41 avenue de la Source

Du lundi au samedi de 8h a 21h et le dimanche de 8h a 13h

V¥ COMMERCE

MANDOLINES : CUISINE
LOCALE, SAINE ET GOURMANDE

Implanté depuis mi-septembre au sein des locaux de la Nouvelle
Réserve, le traiteur MandoLines, fondé par deux femmes en
reconversion, propose une cuisine saine et gourmande. Mettant
en avant des plats 100% faits maison, avec des saveurs centrées
sur le végétal. La diversité du menu, qui évolue chague semaine,
permet de découvrir des options adaptées a divers régimes
alimentaires, le tout dans une démarche privilégiant les produits
locaux. En plus de la cuisine, MandoLines propose également des
services de vente a emporter, une épicerie, et bientot des ateliers
culinaires pour partager son savoir-faire et sa passion avec les
amateurs de bonne cuisine.

Infos pratiques
@ 5rue du Maréchal Foch
(® Traiteur sur commande toute la semaine
A emporter le vendredi et samedi : 12h-14h / 16h30-19h30
= mandolines78@gmail.com
& www.mandolines78.com
Facebook et Instagram : Mandolines78

=
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COMMUNAUTE URBAINE
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D’autres solutions de moblllté
les vélos et trottinettes
électriques a Limay aussi

GRAND PARIS

SEINE
D ROISE

CAMMUNALITE LRBAINE

Afin de faciliter les trajets sur les courtes distances et de développer la micromobilité décarbonée
sur son territoire, la Communauté urbaine GPSeO propose depuis mai 2023 une offre de location de
Vvélos et trottinettes électriques en libre-service avec l'opérateur TIER Mobility.

e vendredi 26 janvier, la ville de

Limay a rejoint ce réseau offrant a

son tour, comme les villes envi-

ronnantes, cette nouvelle offre de
mobilité. Facilitant les déplacements
sur des distances courtes, ces modes
de mobilité prisés des jeunes actifs
répondent aux enjeux environnemen-
taux et completent I'offre de transport
public sur le Mantois.

Comment ¢a marche ?

1. Téléchargez I'application TIER Mobility
sur votre smartphone, disponible sur
I’Apple Store ou sur Google Play ;

2. Enregistrez vos coordonnées en toute
sécurité avec votre carte d’identité et
votre carte bancaire ;

3. Choisissez votre mode de tarification
et déverrouillez le véhicule directe-
ment depuis I'application;

4. Mettez votre casque, roulez en
toute prudence et profitez de vos
trajets courts en toute liberté.

LIMAY MAG MARS/AVRIL 2024

Des tarifs accessibles au plus
grand nombre

La tarification de TIER Mobility est adap-
tée a divers besoins. Avec un co(t initial
de 1€ pour le déblocage et des frais

par minute pour les trottinettes (0,20€/
minute) et les vélos (0,23€/minute),
cette option de mobilité est congue pour
étre accessible a tous. La tarification
débute au début de la course et prend
fin lorsque le véhicule est replacé dans
une station.

Contribution a une mobilité
respectueuse de I'environnement

En choisissant les options de TIER
Mobility, les résidents des villes de
GPSeO concernées participent a une
approche plus durable du transport
urbain. Ce service contribue directement
a réduire I'impact environnemental de
nos déplacements quotidiens en limitant
I'usage de la voiture.

Sessions d’apprentissage du
vélo aux adultes : intéressez ?

La ville de Limay souhaite lancer des ses-
sions d’apprentissage du vélo dédiées aux
adultes, une initiative visant a favoriser la
mobilité durable. Encadrées par un édu-
cateur sportif, ces sessions offrent une
opportunité d’acquérir les bases du vélo.

Si vous étes intéressé a participer,
veuillez remplir le questionnaire :
https://forms.gle/mTGkvzJAKMJVAKyf6
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La municipalité
avec nos alnes

La ville de Limay et son Centre Communal dAction Sociale (CCAS)
proposent une offre de service destinée aux seniors limayens en vue
de leur apporter sérénité et épanouissement dans leur vie guotidienne.

Cette assistance se traduit notamment par différents services .
le portage de repas a domicile, des sorties culturelles variées,
des ateliers visant a les autonomiser dans leurs démarches, la mise
en place de la téléalarme, laccompagnement aux dermandes daides
[€gales et des aides propres au CCAS...

Lensemble de ces actions ont vocation a faclliter et améliorer leur gquotidien.
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Le role du Centre Communal
d’Action Sociale (CCAS)

Le CCAS est un établissement public autonome rattaché a la commune et est responsable
de l'aide sociale de la ville. Il met en ceuvre la politique sociale aupres des Limayens en
difficulté ou des séniors.

e pble Sénior du CCAS assure un accueil per-
sonnalisé pour tous les Limayennes et Limayens
a la retraite. Au-dela des multiples temps de
convivialité et de loisirs qui leur sont proposés
(banquet de printemps, colis de fin d’année,
sorties, etc.), les séniors et leur entourage sont

informés et conseillés.

Que ce soit I'acceés aux droits, le maintien a domicile ou
I'accueil en établissement ou les loisirs, les professionnels
évaluent leurs besoins et les orientent vers les dispositifs
adaptés afin de prévenir la perte d’autonomie et améliorer

leur quotidien.

Un vaste panel d’aides

Le CCAS instruit et accompagne les séniors
a la réalisation des démarches concernant
les aides légales et complémentaires déve-
loppées par le CCAS :

L’Allocation Personnalisée
d’Autonomie (APA)

Elle sert a payer les dépenses néces-
saires pour permettre aux personnes
en situation de perte d’autonomie
de rester a domicile. Cette allocation
est ouverte aux personnes agées de
60 ans et plus.

L’Allocation de Solidarité pour
Personnes Agées (ASPA)

Elle permet aux personnes agées qui
ont de faibles revenus de bénéficier
d’un niveau minimum de ressources.

Le Transport - Les Cartes Améthystes
La carte de transport en commun
améthyste permet de se déplacer
en lle de France a moindre co(t sur
les zones 1-5 par métro, RER, bus,
tramway et train. Elle est destinée
aux personnes agées de 65 ans ou
plus non imposables, aux personnes
handicapées a partir de 20 ans et aux
anciens combattants (selon critéres
d’éligibilité).
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Les portages de repas

Les personnes agées en perte d’auto-
nomie et les personnes handicapées
peuvent se faire livrer a domicile un
repas complet et équilibré, du lundi
au vendredi midi (hors jours fériés).

La Mutuelle pour Tous
Cette assurance complémentaire per-
met a tous les Limayens de bénéficier

d’un acces aux soins, sans limites d’age.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Depuis le 1 janvier 2024, les horaires
d'ouverture du CCAS ont changeé :

m  Lundide 8h30a 12h30
®  Mardi de 8h30a 12h30
m  Mercredi de 13h30a 17h30

m  Jeudide 8h30a 12h30
et de 13h30a 17h30

m  Vendredi de 8h30 a 12h30

Vous pouvez contacter le CCAS par
mail 2 accueilccas@ville-limay.fr
ou par téléphone au 01 34 97 27 01

A Letraditionnel Banquet des Anciens a lieu
chaque année au gymnase Guy Moquet
pour les Limayens agés de 70 ans et plus

LE TRANSPORT
A LA DEMANDE

D’ici 2025, la municipalité
proposera aux séniors de la
commune un projet d’offre
de transport a la demande
afin de faciliter leurs déplace-
ments de proximité.

Pour rappel, les frais de dépla-
cement médicaux peuvent
déja étre pris en charge
jusqu’a 100% par la CPAM si
I'état de santé le nécessite.

Pour en bénéficier, il suffit
d’obtenir une prescription
médicale et solliciter des
taxis conventionnés.



Etre a leur contact

Un registre nominatif préventif

Le CCAS met en place des mesures spécifiques en application
des textes législatifs concernant les risques naturels (cani-
cule, grand froid...). En ce sens, un registre nominatif a été
créé pour faciliter I'accompagnement des séniors et per-
sonnes fragiles susceptibles d’étre impactées par un épisode
de température extréme persistant. Si vous vous sentez en
difficulté ou que vous connaissez des personnes isolées, sans
hébergement et souffrant du froid, ce registre est ouvert au
CCAS pour enregistrer toutes les personnes qui en font la
demande et qui sont :

m  Des personnes de 65 ans et plus résidant a leur domicile

m  Des personnes de plus de 60 ans reconnues inaptes au
travail résidant a leur domicile

m  Des personnes adultes handicapées

Il a pour objectif de favoriser I'intervention a domicile
des services sociaux en cas de plan d’alerte ou d’urgence
déclenché par le préfet. Un tiers (voisin, membre de la
famille, soignant, etc.) peut proposer votre inscription sur
ce registre. Vous en serez averti personnellement et vous
pourrez demander votre radiation si vous le souhaitez.
Vous seul ou votre représentant Iégal décidez de votre
inscription. Ce registre est confidentiel et n’est accessible
que sur demande de la personne inscrite ou de son
représentant légal.

Pour vous inscrire ou inscrire I'un de vos proches, téléphonez
a I'accueil du CCAS au 01 34 97 27 01 ou présentez-vous au
CCAS aux heures d’ouverture.

Le service de téléassistance

La téléalarme donne I'alerte a un proche et/ou aux services
d’urgence en cas de chute ou de malaise. Elle permet d’éta-
blir un dialogue « direct », sans décrocher le téléphone, avec
une centrale d’écoute. Vous pouvez en faire la demande a
I’accueil du CCAS.

=

La résidence autonomie Jeanne Belfort

Située dans le quartier des Hautes-Meunieres, cette structure
accueille les personnes retraitées ou en situation de handicap
encore autonomes. Logés dans un studio ou en F2, les rési-
dents peuvent se retrouver
au sein de lieux partagés tels
que la salle commune ou le
restaurant. Le personnel de
restauration propose des
menus diversifiés et permet
aux résidents de prendre des
repas avec leurs proches.

3 -

Des animations sont régulierement proposées au sein de
|’établissement : ateliers musicaux, activités de motricité, jeux
de stimulation mémorielle, rencontres intergénérationnelles...
Une télévision, des jeux de société et des postes informatiques
sont mis a disposition dans la salle commune.

Pour intégrer la résidence, il faut :

m FEtre autonome (GIR 5 ou GIR 6) a I'entrée

m  Etre retraité ou en situation de handicap

m [Etre 4gé de 60 ans et plus

m  Etre ensituation réguliere

m  Avoir des ressources pour honorer la redevance mensuelle

®  Avoirun lien sur la commune

Infos pratiques

Accueil du CCASR{, 01 3497 2701

Maison France Services %, 01 34 97 27 54

Résidence autonomie Jeanne Belfort %, 01 34 78 71 37

P6le autonomie territorial seine aval,
All6 autonomie &, 0 801 801 100

All6 solidarités %, 01 30 83 68 36
Maltraitance personnes dgées ou en situation de handicap & 3977
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A Des rencontres intergénérationnelles avec les
éleves des écoles de la ville ont lieu chaque année.
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S'épanouir...

Réduire la fracture numérique

lors que la société se digitalise chaque jour un

peu plus, nos séniors se retrouvent bien souvent

inaptes a effectuer leurs démarches du quotidien

via les téléservices. Pour pallier cette fracture d’ac-

cés et d’usage au numérique, des ateliers gratuits
sont régulierement tenus a la médiathéque (photo ci-contre).
Au travers de démonstrations et explications, les participants
apprennent a installer une application, reconnaftre les sites
sécurisés, lister les sites utiles et gouvernementaux...

Depuis janvier, une Maison France Services a ouvert ses portes
a Limay. Les séniors peuvent ainsi étre accompagnés dans leurs
démarches administratives de niveau 1 : consultation CAF,
caisse de retraite, créer un compte assurance maladie...

Maintenir le lien social

La retraite est une étape de la vie qui peut fragiliser les liens
sociaux. Pour garantir des moments d’échanges et de convivialité
a nos ainés, des sorties et activités sont régulierement organisées
par la ville en plus des traditionnels golter d'automne et banquet
de printemps.

Les séniors sont invités a participer a des sorties culturelles
telles que la visite du musée Grévin, du chateau de Chantilly,
mais aussi des escapades en Normandie (photo ci-contre) et en
Champagne ainsi que des ateliers musicaux et séances de yoga.

Le club de la Joie de Vivre

Présente sur la commune depuis plus de 50 ans, I'association du Club de la Joie de

Vivre a pour but de créer des liens amicaux entre les adhérents au travers de sorties
culturelles et jeux. Du lundi au vendredi, de nombreuses activités sont proposées aux
membres : tarot, scrabble, atelier couture, marche, chant, théatre... La plupart de

ces animations ont lieu au foyer Marie Baudry. De plus, la chorale du club « Les Bains
Douches » assure plusieurs représentations a I'année au sein de la commune comme

Informations pratiques

@ 2, rue Ferdinand Buisson

. 0130922598

= joiedevivre.foyerbaudry@yahoo.fr
@ Cotisation annuelle : 25€

lors de la distribution des colis de fin d’année ou I'événement Lumieres d’Hiver.

V La chorale « Les Bains Douches »

V Les 50ans du Club de la Joie de Vivre.
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TEMOIGNAGES

D'HABITANTS

Bruno, 71 ans

« Ma femme et moi participons aux activités séniores depuis
2 ans. Nous sommes tres satisfaits des actions menées par

la Ville en faveur des séniors. Nous passons de treés bons
moments aux Banquets des Anciens, le repas est de qualité
et la partie dansante est super ! Je viens de nous inscrire a une
sortie Baie de Somme en juin prochain. Nous avons hate ! »

Marie-Héléne, 80 ans

« Malgré mon dge, j'ai encore beaucoup d'énergie et jaime
occuper mes journées. Il marrive de prendre part aux ateliers
yoga et sophrologie proposés par le CCAS. Je serais aussi
partante pour des animations encore plus dynamiques ! »

Lucette, 74 ans

« Je trouve les animations proposées aux séniors tres
diversifiées. Jai beaucoup aimé le colis des séniors de fin
d'année. Japprécie ce que fait la Ville pour le bien-étre des
séniors. Jai aussi un grand plaisir a profiter des sorties. »

Inscrivez-vous au CCAS

Vous étes retraité et ne faites pas encore partie du CCAS ?
Vous avez un proche dans cette situation ?

Inscrivez-vous ou votre proche des maintenant pour étre
informé des animations et événements de la commune :
sorties culturelles, banquet de printemps, colis de fin d’année...

Pour ce faire, il vous suffit de fournir au service sénior du CCAS
un justificatif de domicile de moins de 3 mois ainsi qu’une
piece d’identité et vos coordonnées.

Informations pratiques

Q Hétel de ville
5 avenue du Président Wilson, Limay

R, 0134972701

participants portages de
aux sorties repas en 2023

LA MUNICIPALITE AVEC NOS AINES

PAROLE D'ELUE

CHYSLAINE MACKOWIAK

Adjointe au maire en charge de 'urbanisme,
les séniors, les affaires générales
et les marchés publics

« Depuis plus de 30 ans, a I'image de la
résidence Jeanne Belfort ouverte en 1990,
notre ville est engagée pour permettre a nos
administrés de conserver leur autonomie tout
au long de leur vie. Malgré un budget toujours
plus contraint, cette cause reste prioritaire pour
la municipalité.

Avec le CCAS, nous ceuvrons a faciliter le
quotidien de nos ainés a domicile, notamment
en instruisant les demandes d’aides qui leur sont
destinées et en mettant en place des services
adéquats tels que le portage de repas.

Par ailleurs, nous poursuivons les efforts
entrepris pour agir contre la fracture numeérique
due a la digitalisation. Ainsi, en plus des ateliers

proposés a la médiatheque, I'ouverture de la
Maison France Services au sein de la mairie
offre un nouvel accompagnement dans les
démarches administratives et du quotidien.

Enfin, en faisant de la lutte contre I’isolement

un enjeu politique majeur, nous organisons le

banquet, le colis de fin d’année, des sorties et
activités pour les personnes dgées. »

personnes logements a
inscrites sur la résidence

le registre autonomie
d'urgence Jeanne Belfort
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Proposez vos projets
Du 04 mars au 03 mai

Reglement et dépdt des dossiers
sur wwwwille-limay.fr




Relaxation active:

la détente pour tous

Présente sur la ville de Limay depuis plus de 30 ans, cette asso-
ciation dispense des séances de relaxation hebdomadaires aux
Limayens et habitants des communes environnantes. Souvent
méconnue du grand public, la « relaxation active », aussi appelée
« méthode Martenot », est une pratique qui permet de libérer
les tensions musculaires et psychiques.

Un péle-méle de savoir-faire

Chaque semaine, la professeure Dominique
Paugam partage son expérience de la
relaxation active au travers d’exercices de
respirations, d’étirements et d’équilibre.
A mi-chemin entre le yoga et la sophrolo-
gie, cette discipline est adaptée a tous les
ages. Les mouvements sont doux et aléa-
toirement effectués en position debout,
assise et allongée. En vue de maitriser son
propre souffle, plusieurs techniques de
respirations sont enseignées, dont I'abdo-
minale et la thoracique. Pendant 1h30,
les adhérents sont invités a retrouver
leurs points d’ancrage et se reconnecter
a leur « moi intérieur ».

Une discipline qui appelle au
bien-étre

Relachement, apaisement et sérénité
sont les maltres mots de la Relaxation
Active. Cours apres cours, les adhérents
acquierent les ressources nécessaires
pour mieux appréhender les différentes
situations de stress et de tensions.

Que vous souhaitiez lutter contre les
insomnies, apprendre a maftriser votre
anxiété, dominer votre stress avant un
examen ou tout simplement évacuer les
tensions du quotidien, la pratique de la
Relaxation Active vous servira a trouver
la clé de votre bien-étre intérieur.

La mobilité en douceur

Outre ses vertus apaisantes, la Relaxation
Active est une alternative a la pratique
sportive pour les personnes souffrantes
de pathologies ou en situation de
mobilité réduite. Les étirements et les
mouvements spécifiquement enseignés
permettent notamment d’entretenir la
mobilité, I'élasticité du corps. En somme,
la Relaxation Active est la pratique idéale
pour allier forme physique et bien-étre
mental, et ce, pour tous les ages.

SPORTS ET LOISIRS

VOUS SOUHAITEZ VOUS ESSAYER
A LA RELAXATION ACTIVE ?

Participez au prochain stage ! Venez en
famille, entre amis ou seul pour découvrir
cette discipline !

Dimanche 24 mars - 10h a 12h30
@ Salle Pauline Kergomard
8 rue des Claies, Limay

@ Non-adhérents : 20€
Infos et inscriptions

I relaxationactivelimay@gmail.com
% 06865114 51

Infos pratiques

@ Salle Pauline Kergomard
8, rue des Claies, Limay
%, 0686511451
= relaxationactivelimay@gmail.com
& Relaxation Active Limay
@ Cotisation annuelle de 150€
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En application de la loi du 2 février 2002 relative a la démocratie de proximité, un espace d’expression est réservé aux groupes politiques composant le conseil municipal.

Les textes, informations et chiffres publiés engagent I'unique responsabilité de leurs auteurs et refletent leur seule opinion.

Quel avenir ?

Depuis de nombreuses années, Limay dénonce
la baisse des moyens dont disposent les
collectivités territoriales. Aussi, nous n’avons
pas hésité a soutenir la motion du Conseil
départemental des Yvelines sans nous soucier
de I'étiquette politique.

En effet, face a la chute du marché immobilier,
le Département a subi une perte massive de
ses recettes (140 M€) en 2023. Si nous nous
réjouissons que le Conseil municipal se soit
prononcé unanimement sur ce sujet, nous
regrettons qu’il faille constater la situation
dramatique du Département pour converger
sur la défense des finances locales. Car
défendre ces finances, c’est permettre de
mener a bien des politiques publiques ou de
donner des moyens aux services publics du
territoire. Cette perte massive impacte déja
les 2 colléges de notre ville : leur dotation
respective a pratiqguement été divisée par
deux ! Ainsi, pour soutenir nos services locaux,
nous nous joignons aux initiatives qui appellent
a maintenir les moyens des collectivités.
Et nous espérons donc qu’a l'avenir, des
élu.e.s d’opposition qui montrent un certain
attachement a la bonne gestion communale
appuieront nos demandes pour le retour d’une
dotation forfaitaire adéquate a nos besoins.

Enfin, nous réaffirmons I'exigence que la paix
s’installe au Proche-Orient. Nous appelons
donc a nouveau a un cessez-le-feu immédiat
a Gaza et en Cisjordanie. Chaque jour ou la
guerre perdure est un jour de plus ou des vies
sont arrachées et des consciences altérées
par les atrocités qui les entourent. D'ailleurs,
comment concevoir que des européanistes
convaincu.e.s ne s’'unissent pas a cet appel ala
paix ? Rappelons qu’au-dela de la coopération
économique, la construction de I’Europe
s’est établie autour d’un objectif commun :
maintenir la paix.

Djamel Nedjar, Ghyslaine Mackowiak,
Denis Bouré, Elisabeth Gomez,

Alain Florin, Ryslene El Manani,
Mohamed Dadda, Rachida El Hajoui,
Samir Meniri, Ghislane Tizniti,

Gérard Prod’homme, Alexis Olivier,
Isabelle Boulet, Jean-Marc Rubany,
Stéphane Buisine, Jean-Claude Poéssel,
Rojin Cetinkaya, Sofia Nazef,

Gaston Nitou Samba, Aicha Diallo,
Nicole Bock, Keenojah Umakanthan,
Bruno Birach, Dominique Millet
LIMAY AVANCE POUR VOUS

ET AVECVOUS
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La Santé : une préoccupation
majeure pour les Limayens

Nous avons voté pour un contrat local de
Santé qui a été présenté en conseil municipal
fin 2023.

Un diagnostic a été réalisé et vous trouverez ci
dessous des extraits :

« La ville de Limay est un territoire ou la
précarisation sociale et économique s’accroit
d’année en année et ou le mal logement et les
phénomeénes de suroccupation se conjuguent.
Ces caractéristiques auront nécessairement
un impact sur la santé de ses habitants,
notamment les plus jeunes et les plus anciens,
dont le nombre augmente d’année en année.
C’est donc une population en fragilité, dont
les besoins sociaux, notamment en matiére
de santé, ne sont pas aujourd’hui couverts de
fagon satisfaisante et risquent tres rapidement
d’augmenter et cela de fagon exponentielle ».

«Du point de vue des pathologies présentes
sur la commune, celles liées a I'alimentation
semblent plus prégnantes. Ce point, qui
avait été déja souligné par le passé, semble
s‘amplifier. »

Ces contrats locaux de santé sont des
dispositifs créés depuis 2010.

Il 'est plus que temps que les problématiques
de santé soient prises en compte et que
des actions de prévention du diabéte et des
maladies cardiovasculaires soient réalisées.
Que de temps perdu la ou les villes voisines
avaient investi ces sujets depuis longtemps.
Nous I'avions identifié dans notre programme
et proposé des actions en ce sens. D'ailleurs,
il a fallu attendre fin 2021 pour qu’un élu
ait en charge la santé, délégation créée en
remplacement de « la paix dans le monde ».

Sans commentaire...

Ce diagnostic est sans appel : il montre que
les besoins ne sont pas couverts, aussi bien
les besoins de santé que les besoins sociaux.

II'est plus qu’urgent que la ville sorte de la
spirale infernale dans laquelle les décisions
prises par les majorités de gauche l'ont
enfermée.

Cécile Dumoulin, Jean-Luc Maisonneuve,
Stéphane Lagedamon, Sébastien Duprat,
Emily LeLepvrier,

LIMAY DEMAIN 2020

'éducation

« L'école est notre priorité parce qu’elle
est avant tout le lieu ou se forge I'avenir de
la société » Telle est la citation qui orne le
fronton de la derniére école construite de la
commune, qui porte le nom de son auteur :
Maurice Quettier. L'école publique demeure le
pilier fondamental de notre société, incarnant
|'égalité des chances et la démocratisation du
savoir. En tant que creuset de la diversité,
elle accueille des éléves de tous horizons,
favorisant ainsi I'enrichissement mutuel et
la compréhension interculturelle. La gratuité
de I'éducation publique garantit I'accés a
|'instruction, créant ainsi un socle commun
indispensable a la cohésion sociale.

A Limay, ol la mixité sociale est un choix
politique, I’école publique sert de levier pour
réduire les inégalités socio-économiques.
En offrant un enseignement de qualité a
tous, elle brise les barriéres qui pourraient
entraver |'ascension sociale. C’'est dans ses
salles de classe que naissent les réves et les
aspirations, permettant a chaque enfant,
quelle que soit sa situation financiere et
son origine sociale, de batir son avenir. Les
différents ministres qui se sont succédés depuis
Blanquer n‘ont de cesse de déconsidérer
les enseignant.e.s qui s'évertuent a exercer
leur missions compte tenu des difficultés
soulevées: attractivité, reconnaissance
sociale et financiere, agressivité, surcharge
des classes, multiplication des situations
singulieres des éleves porteurs de troubles...
A I'échelon communal, comme nous l'avions
mis dans notre programme, militons pour un
enseignement public reconnu et de qualité
et ayons cela a cceur dans la conception des
futures écoles qui verront le jour.

'école publique reste le meilleur moyen de
construire un avenir éducatif et social équitable
pour tous avec l'investissement mutuel des
enseignants et des agents municipaux.

Mickaél Boutry, Frangois Maillard,
Brahim Sahed, Stéphane Peulvast
UN NOUVEAU SOUFFLE POUR LIMAY



Informations CCAS

POUR PLUS D'INFORMATIONS

Hotel de ville

5, avenue du Président Wilson

CCAS

Lundi 8h30 a 12h30

Mardi 8h30 a 12h30

Mercredi 13h30 17h30

Jeudi 8h30 a 12h30 et 13h30a 17h30
Vendredi 8h30 a 12h30

R, 0134972701

Insertion

R, 0134972706

= k. fruchart@ville-limay.fr

¥4 j.dossantos@ville-limay.fr

Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30
et de 13h30 a 17h45. Fermé le vendredi
apres-midi.

Pour tous les retraités limayens

Sorties proposées pour lesquelles il
convient de s’inscrire au CCAS aux
horaires d’ouverture de I’hotel de ville.

Une participation sera demandée. Pour
cela, il faut, lors de I'inscription, se munir
obligatoirement de son dernier avis
d’imposition, de sa piéce d’identité et de
sa derniere quittance de loyer pour les
locataires.

Lundi 22 avril 2024
Visite de Biotropica

Départ de I’'h6tel de ville a 13h
et retour vers 19h

LES VACANCES SOLIDAIRES

Les vacances solidaires a Limay
offrent des départs abordables en
vacances pour les familles a revenus
modestes. Ce programme s'adresse
aux familles limayennes sous condi-
tions de ressources, avec une parti-
cipation unique par an. Les familles
éligibles peuvent constituer un
dossier aupres du CCAS. Un agent

du CCAS accompagnera les familles
ou les personnes dans leur projet
de vacances (choix de destination,
préparation budgétaire...).

Pieces a fournir :

Dernier avis d'imposition, livret
de famille, attestation d’assurance
responsabilité civile.

Pour tous renseignements, contac-
tez le CCAS au % 01 34 97 27 01.

A VOTRE SERVICE

Etat civil
NAISSANCES

NOUS SOUHAITONS LA BIENVENUE A..

AIT LAABAR Assya 15/12/2023
DIALLO Laminatou 30/12/2023
ELBAN Sefa 30/12/2023
FORGEZ Sakina 10/01/2024
RAMOS Cyril 13/12/2023
TOUS NOS VEUX DE BONHEURA...

DIALLO Thierno et

BARRY Fatoumata 13/01/2024
MOSTEF Elfadl et

BOUABID Houda 10/02/2024

DECES

TOUTES NOS CONDOLEANCES AUX PROCHES DE..

EL BCHIRI El 16/01/2024
GERVAIS Claudine 31/12/2023
JAMMET Daniele 09/01/2024
LAHIANI Abdelkader 23/12/2023
LARBI-REZIG Nour 08/01/2024
LECOMTE Michel 11/01/2024
MARSANNE ANthONY ... 03/01/2024
NAJEM Mouh 18/12/2023
OUAKLI Lounes 16/12/2023
REDOUTEY Bernard 27/12/2023
RENAUX Michel 19/12/2023
ROUDADOUX Colette 23/01/2024
SOUSA Maria. 28/01/2024

Cette rubrique liste I'ensemble des naissances et des
mariages pour lesquels les familles ont donné leur
autorisation de parution.
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Heure du conte

Autrices a I'honneur

Les femmes sont mises a I’honneur durant
le mois de mars. Venez découvrir des récits
d’autrices et d’illustratrices incontournables

du jeune public.

10h30 Dés 3 ans

Gratuit, sur inscription au 01 34 97 27 35

Réalité virtuelle ; Bait !

Immergez-vous dans I'univers de Bait, le jeu de
péche qui a conquis des millions de joueurs.

14h a 16h30

Gratuit, sur inscription au 01 34 97 27 35

22 LIMAY MAG MARS/AVRIL 2024

Retrouvez toutes les informations
sur les événements de la ville ;

Des 12 ans

Atelier Espace Public
Numérique pour adultes

Initiation au numérique. Apprenez a classer,
créez une messagerie, envoyez des pieces
jointes, changez votre mot de passe.

10h30a 11h30 Adulte

Gratuit, sur inscription au 01 34 97 27 35
Carte d’adhérent obligatoire.

Atelier gravure laser

Personnalisez vos verres cylindriques avec les
motifs de votre choix. Support non fourni.

14h a 16h30 Des 10 ans

Les - 10 ans doivent étre accompagnés d’un majeur

3€ adhérents et 5€ non adhérents.
Sur inscription au 01 34 97 27 35

Forum des métiers
de l'industrie

Cet événement réunira une vingtaine d‘entreprises
du secteur industriel du bassin mantois afin de
faciliter le recrutement dans le Nord Yvelines.

9h30a 16h30

Atelier créatif sur le bois

Bricolez et explorez le potentiel du bois avec
les ateliers créatifs de la Réserve Naturelle
Régionale de Limay.

14ha17h Tout public

Gratuit, sans inscription

Concert de la St-Patrick

Profitez d’un concert mélant compositions
d’airs nordiques et celtiques avec les
ensembles du CRC, la chorale des Bains
Douches du club de la Joie de Vivre, et la
formation Octantrion.

18h30 Tout public

Gratuit, sur réservation : www.ville-limay/crc-limay/

Salon disque BD

L’association Big band Véxinée organise la
26¢ édition de la foire aux Disques, BD et
Cinéma. 80 exposants mettront a la dispo-
sition du public des bacs remplis de pieces
de collection, de quoi permettre a chaque
collectionneur de dénicher la perle rare.

10h a 18h Tout public

Entrée libre. Tarif : 1€. Les bénéfices seront reversés
a des associations caritatives locales

Balade dans les bois

A l'occasion de la journée internationale de
la forét, profitez d’une balade accompagnée
dans le bois de Saint-Sauveur.

14h a 16h Tout public

Gratuit, sur inscription au 06 47 19 28 38 ou
a reservenaturelle@ville-limay.fr

Tout-petit tu lis

Ouvrir, fermer, explorer, feuilleter, regarder,
caresser, sugoter, écouter, mdachouiller, gri-
gnoter.... Les bébés adorent les livres | Venez
partager un moment convivial et riche de
découvertes pour vos bébés.

10ha11h DeOa3ans

Gratuit, sur inscription au 01 34 97 27 35

Spectacle Cléopatre

Projet artistique autour de l'orchestre et des
classes de danse. Création originale écrite par
Michel Ghetti, professeur au CRC.

Avec la participation du Thédtre du Mantois.

18h30 Tout public

Gratuit, sur réservation www.ville-limay/crc-limay/



Bus job insertion

Ce dispositif vous accompagne dans votre
recherche d’emploi, votre reconversion pro-
fessionnelle et vos démarches de recrutement
pour les entreprises du Mantois.

10ha 17h

Gratuit, sans rendez-vous

Marché artisanal

Le Comité des Fétes organise un marché
artisanal avec une vingtaine d’exposants.

10ha 18h Tout public

Gratuit, entrée libre

Concert des ensembles du CRC

20h Tout public

Gratuit, sur réservations www.ville-limay/crc-limay
Réalité virtuelle : Elixir

Mettez-vous dans la peau d’un apprenti sorcier
et expérimentez des recettes chimiques.

14h a 16h30 Dés 12 ans

Gratuit, sur inscription au 01 34 97 27 35

Heure du conte
Contes classiques de la
littérature jeunesse

Venez vous émerveiller d’aventures extraordinaires,
a travers les épopées de contes traditionnels.

10h30 Deés 3 ans

Gratuit, sur inscription au 01 34 97 27 35

Atelier Espace Public
Numérique pour enfants

Venez faire grandir votre ville, tout en
respectant les normes écologiques avec
Ecoville.

10h30a 11h30 Dés 8 ans

Gratuit, sur inscription au 01 34 97 27 35
Carte d’adhérent obligatoire.

Atelier Espace Public
Numérique pour adultes

Apprenez a prendre en main un smartphone.
Découvrez les applications, les fagons de sauve-
garder dans le cloud ou sur un ordinateur, etc.

10h30a 11h30 Adulte

Gratuit, sur inscription au 01 34 97 27 35
Carte d’adhérent obligatoire

Concert Reggae party

Découverte de groupes locaux avec le concert
Reggae party 4. Evénement organisé en par-
tenariat avec l‘association D Pass et du Son.

12 avril 19h30

Gratuit. Buvette et restauration sur place.
sur réservation a dpassetdusonl7@gmail.com
13 avril 19h30

Tarif : 10€ prévente / 15€ sur place. Buvette et restau-
ration sur place. Gratuit pour les enfants accompagnés
de -15 ans. Réservations dpassetdusonl7@gmail.com

Stage découverte
des langues

Dans le cadre du label Cités Educatives, la ville
de Limay et I'Institut National des Langues et
Civilisations Orientales (INALCO) vous proposent
de découvrir des biographies langagieres,
écritures du monde et mots étrangers.

De13a19ans
Lundi et mardi: () 9h a12h, médiatheque
Mercredi:de ' 8h30a 18h, Paris

Gratuit, sur inscription au Pavillon éducation
ouau0134775782

Atelier bande dessinée

Vous avez I’habitude d’écrire, dessiner, imagi-
ner des histoires ? Alors, venez vous initier au
9¢ Art : bulles, cases, planches, synopsis sont

des mots ou des techniques que vous appren-
drez lors du stage de Bande dessinée.

14h30 a 16h30 Dés 10 ans

Gratuit, sur inscription au 01 34 97 27 35
Aprés-midi jeux de société

Venez jouer le temps d’un aprés-midi, a des
jeux de société, proposés et animés par
I’Association Action Jeux.

14h30 a 16h30 Des 7 ans

Gratuit, sur inscription au 01 34 97 27 35

Atelier Origami

Venez apprendre I'art du pliage, et réalisez
une grenouille, un lapin, un oiseau. Concen-
tration et sourires sont au rendez-vous !

14h30 a 16h30 Des 7 ans

Gratuit, sur inscription au 01 34 97 27 35

Heure du conte
Spécial tout-petits

Ecoutez des histoires courtes, des chansons et
des comptines... Pour réver ou s’émerveiller !

10h30 -de3ans

Gratuit, sur inscription au 01 34 97 27 35

Balade printaniére crépusculaire

Au coucher du soleil, baladez-vous et pique-
niquez au cceur de la Réserve Naturelle
Régionale de Limay.

19h a 22h Tout public

Gratuit, sur inscription au 06 47 19 28 38
ou reservenaturelle@ville-limay.fr

Soirée dansante

Evénement organisé par le Comité des fétes.
19h Tout public

Payant, sur inscription au 07 82 43 44 23

Balade des habitants de la mare

Découvrez les grenouilles, tritons et inverté-
brés d’eau douce présents dans la Réserve
Naturelle Régionale de Limay.

14h a 16h Tout public

Gratuit, sur inscription au 06 47 19 28 38
ou a reservenaturelle@ville-limay.fr

Bus job insertion

Ce dispositif vous accompagne dans votre
recherche d’emploi, votre reconversion pro-
fessionnelle et vos démarches de recrutement
pour les entreprises du Mantois.

10ha 17h Adulte

Gratuit, sans rendez-vous
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